
СТАНОВИЩЕ 

 

за научната продукция на гл. ас.  Тереза Мончева Маринова, доктор  

 участник в конкурс за заемане на академичната длъжност „Доцент”  

при НСА „Васил Левски” по професионално направление 7.6. Спорт, 

специалност  Спорт „Лека атлетика-скокове”  

за нуждите на катедра „Лека атлетика” 

 

от доц. д-р Венцислав Иванов Гаврилов 

ХТМУ - София, кат. „Физическо възпитание и спорт” 

 

 В конкурса за доцент гл. ас. Тереза Маринова, доктор участва с 19 научни 

труда,  след защитата на докторската си дисертация. В тях влизат 1 монография 

и 18 научни статии, от които 8 на чужд език. Прави добро впечатление, че в 13 

от тях е водещ или самостоятелен автор. 

Общият анализ на всички публикации категорично ни убеждава, че по 

количествени параметри представената научна продукция напълно отговаря на 

изискванията за заемане на академичната длъжност „Доцент”.  

Тя е на безсрочен трудов договор към НСА със стаж по специалността 12 

години и 9 месеца. 

Научната работа на Тереза Маринова обогатява практиката и теорията в 

областта на леката атлетика с написаната монография и направените 

публикации. Като дългогодишен състезател  по лека атлетика и по-специално в 

дисциплината троен скок, авторът излага своя огромен опит.  

В монографията са  засегнати различните аспекти в развитието на 

дисциплината троен скок. Разглежда се историческото развитие в 

дисциплината, както и върховите постижения при мъжете и жените. В 

монографията е разгледана кинематико-динамичната характеристика на 

техниката в тройния скок. Много важни фактори в тази лекоатлетическа 



дисциплина са засилването и отскокът, на които е отредено място в научните 

търсения на кандидата.  

 Реалните научни приноси на гл. ас. Тереза Маринова, доктор могат да се 

определят в следните области:  

1. Разработена е концепция на управление и реализация на спортната форма 

в тройния скок за жени.  

Разгледана е организацията, планирането и контрола на спортната 

тренировка в тройния скок - нещо много ценно според мен за практиката, 

защото предполагам е описан и собствения опит на един олимпийски 

шампион. 

2. Направени са анализи, полезни за специалистите по лека атлетика и по-

специално в скоковете. 

Кандидатът анализира специфични компоненти от тройния скок при 

мъжете, овчарския скок, скока на дължина.  

Отредено е място в нейните изследвания и за бързината на 100 метра и 

силовата издръжливост при подрастващи спортисти. 

Гл. ас. Тереза Маринова, доктор е отлично подготвен в теоретично и 

практично отношение преподавател.  

Публикувала е четири статии в реферирани и индексирани в световна 

база данни с научна информация на английски език. В две от тях е 

самостоятелен автор, което е в резултат на нейната теоретична и практическа 

работа. 

Има четиринадесет публикации и доклади, в нереферирани списания с 

научно рецензиране или публикувани в редактирани колективни томове. 

Четири статии са на английски език, като прави позитивно впечатление, че в 

пет е самостоятелен автор. 

Голяма част от разработките са свързани с нейната коронна дисциплина - 

тройния скок, което ме обнадеждава, че тя се опитва да предаде на бъдещето 

поколение своя практически и теоретичен опит, довели я до световния връх в 

дисциплината при жените. 



Участничка е в три научно–приложни проекти. Два от тях са 

международни, а един - национален. 

Тя е научен ръководител на трима студенти от ОКС Бакалавър и един от 

ОКС Магистър, защитили успешно дипломна работа.  

Има 10 цитирания от различни автори, свързани с научната й работа. 

Участвала е в множество проекти за популяризиране на спорта и 

здравословния начин на живот сред възрастни и деца. 

Има награди и отличия от 10 първенства, свързани с нейната дейност като 

състезател, удостоверени от БФЛА.  

1. Най-ценното е олимпийската титла през 2000 година в Сидни на троен 

скок.  

2. В своята кариера е световна и европейска шампионка в зала.  

3. Световна шампионка и рекордьорка за девойки, както и европейска 

шампионка за девойки. 

Има добра езикова култура. Владее английски език. 

Гл. ас. Тереза Маринова, доктор е доказала, че е един от сериозните и 

задълбочени изследователи в НСА „В. Левски”, а нейната работа е много тясно 

свързана и с практиката, което е особено ценно за науката и обучаващите се.  

Въз основа на изложеното с убеденост предлагам на уважаемите членове 

на научното жури да дадат своя положителен вот за присъждане на 

академичната длъжност „Доцент” на НСА „Васил Левски” по професионално 

направление 7.6. Спорт, специалност  Спорт „Лека атлетика-скокове” за 

нуждите на катедра „Лека атлетика” към НСА на гл. ас. Тереза Мончева 

Маринова, доктор.  

 

 

19.02.2025 г.   Член на научното жури: 

Гр. София     /доц. д-р Венцислав Гаврилов/ 

 

 



STANDPOINT 

 

for the scientific production of ch. assistant  Teresa Moncheva Marinova, doctor 

participant in a competition for the academic position "Docent" 

at the "Vasil Levski" NSA in professional direction 7.6. Sports, 

specialty Sports "Athletics-Jumps" 

for the needs of the "Athletics" department 

 

By associate professor Ventsislav Ivanov Gavrilov, PhD 

HTMU - Sofia, cat. "Physical education and sport" 

 

 In the competition for associate professor ch. assistant Teresa Marinova, PhD 

participated with 19 scientific papers after the defense of her doctoral dissertation. 

They include 1 monograph and 18 scientific articles, of which 8 are in a foreign 

language. It makes a good impression that in 13 of them he is the lead or independent 

author. 

 The general analysis of all publications strongly convinces us that, in terms of 

quantitative parameters, the presented scientific production fully meets the 

requirements for holding the academic position of “Docent ".  

She has an open-ended employment contract with the National Academy of Sciences 

with 12 years and 9 months of experience in the specialty. 

 The scientific work of Teresa Marinova enriches the practice and theory in the 

field of athletics with the written monograph and published publications. As a long-

time athlete in athletics and in particular in the triple jump discipline, the author 

presents his vast experience. 

 The monograph deals with various aspects in the development of the triple 

jump discipline. Historical development in the discipline is examined, as well as 

excellence in men and women. The monograph examines the kinematic-dynamic 

characteristics of the technique in the triple jump. Very important factors in this track 



and field discipline are stepping and rebounding, which are assigned a place in the 

scientific pursuits of the candidate. 

 The real scientific contributions of Ch. assistant Teresa Marinova, PhD can be 

defined in the following areas:  

 1. A concept of management and implementation of sports form in women's 

triple jump has been developed.  

The organization, planning and control of sports training in the triple jump is 

examined - something very valuable in my opinion for the practice, because I 

suppose the own experience of an Olympic champion is also described. 

 2. Analyzes have been made, useful for specialists in athletics and in particular 

in jumping. 

 The candidate analyzes specific components of the men's triple jump, 

shepherd's jump, long jump.  

 Her research also focuses on 100 m sprint and power endurance in adolescent 

athletes. 

 Ch. assistant Teresa Marinova, PhD, is an excellent theoretical and practical 

teacher. 

 She has published four articles in refereed and indexed global databases of 

scientific information in English. In two of them, she is an independent author, which 

is the result of her theoretical and practical work. 

 There are fourteen publications and reports, in non-refereed peer-reviewed 

journals or published in edited collective volumes. Four articles are in English, 

making a positive impression that in five he is an independent author. 

 Much of the development is related to her crown event, the triple jump, which 

makes me hopeful that she is trying to pass on to the next generation the practical and 

theoretical experience that brought her to the top of the world in the women's event. 

 She is a participant in three scientific and applied projects. Two of them are 

international and one is national. 

 She is the supervisor of three students from OKS Bachelor and one from OKS 

Master, who successfully defended their thesis.  



 There are 10 citations from various authors related to her scientific work. 

 She participated in numerous projects to promote sports and a healthy lifestyle 

among adults and children. 

 She has awards and honors from 10 championships related to her activity as a 

competitor, certified by the BFLA. 

 1. The most valuable is the Olympic title in 2000 in Sydney in the triple jump.  

 2. In her career, she is a world and European indoor champion.  

 3. World champion and record holder for maidens, as well as European 

champion for maidens. 

 She has a good language culture. She speaks English. 

 Ch. assistant Teresa Marinova, doctor has proven that she is one of the serious 

and in-depth researchers at the NSA "V. Levski", and her work is very closely related 

to practice, which is especially valuable for science and students. 

 On the basis of the above, I strongly suggest to the respected members of the 

scientific jury to give their positive vote for awarding the academic position "Docent" 

at the "Vasil Levski" National Academy of Sciences in professional direction 7.6. 

Sport, specialty Sport "Athletics-Jumps" for the needs of the Department of 

"Athletics" at the National Academy of Sciences of Ch. assistant Teresa Moncheva 

Marinova, doctor. 

 

19.02.2025    Member of the Scientific Jury: 

Sofia      /associate professor Ventsislav Gavrilov PhD/ 

 


